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  Veranstaltungsplan 
August 2024  

 

 
Donnerstag, 01.08.    
 

08:45 Uhr Sportarena  „FIT & AKTIV IN DEN TAG“ 
 
09:30 Uhr Kreativzentrum  GEDÄCHTNISTRAINING - I. Gruppe  
 
09:45 Uhr Sportarena  SITZGYMNASTIK 
 
10:30 Uhr Kreativzentrum  GEDÄCHTNISTRAINING - II. Gruppe 
 
10:30 Uhr Hallenbad  WASSERGYMNASTIK 
 
14:30 Uhr Park  BOCCIA - I. Gruppe   
 
15:30 Uhr Park  BOCCIA - II. Gruppe 
 

MOZARTTAGE im Jubiläumsjahr „50 Jahre Wohnstift Mozart“ 
 

18:30 Uhr Parkstüberl   APERITIF EMPFANG    
    
19:00 Uhr Rund ums   „SOMMERNACHTSTRAUM“ 
 Parkstüberl  Konzert mit dem Ensemble „Salzburg Strings“ 
    Diese Veranstaltung wird unterstützt vom Freundeskreis. 
 
 

Freitag, 02.08.    
 

10:00 Uhr Sportarena  TANZEN IM SITZEN  
Tanzen im Sitzen wirkt sich positiv auf das körperliche und 
geistige Wohlbefinden aus, kräftigt die Muskulatur, erhält  
und verbessert die Mobilität der Gelenke. Darüber hinaus 
ist es ein gutes Gedächtnistraining, weil im Kurs  
abwechslungsreiche Choreografien zu heiterer Musik 
eingeübt werden. Es macht einfach Spaß! 
mit Anette Peters, Dipl.-Pflegepädagogin und 
Dozentin für Tanzen im Sitzen mit Senioren 
(Bundesverband Seniorentanz e.V.) 

 
15:00 Uhr Kreativzentrum  FREIES MALEN 
 
15:30 Uhr Clubraum  ÖKUMENISCHES BIBEL-GESPRÄCH 
 
 
 

Samstag, 03.08.    
 

15:00 Uhr Clubraum  SPIELENACHMITTAG 
 
15:30 Uhr Stiftsklause  FRANKREICH - LAND UND LEUTE 
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Montag, 05.08.    
 

10:00 Uhr  Sportarena  YOGA  ENTFÄLLT WEGEN URLAUB 
    mit Natascha Blum, Yogalehrerin 
 
14:00 Uhr Sportarena  TISCHTENNIS 
 
19:00 Uhr Stiftsklause  HERRENRUNDE 
 
 

Dienstag, 06.08.  
 

08:45 Uhr Sportarena  „FIT & AKTIV IN DEN TAG“ 
     
09:30 Uhr Stiftsklause  DAMENGESPRÄCHSKREIS  
    - begrenzte Teilnehmerzahl -   
 
09:45 Uhr Sportarena  SITZGYMNASTIK 
    
10:30 Uhr Sportarena  „FIT & AKTIV IN DEN TAG“ 
 
10:30 Uhr Hallenbad  WASSERGYMNASTIK 
 
14:30 Uhr Rupertistube  DOPPELKOPF 
 
15:30 Uhr Clubraum  LITERATUR-KREIS Thomas Mann: „Joseph  
   und seine Brüder“ Band II (1934) 
       
17:00 Uhr Mozartsaal  SINGEN NACH HERZENSLUST 
    mit Anna Maria Wimmer  
 
 

Mittwoch, 07.08.    
 

09:00 Uhr Sportarena  QI GONG 
    mit Friederike Bauer, Qi Gong-Lehrerin  
 
10:00 Uhr Hallenbad  WASSERGYMNASTIK 
 
14:00 Uhr Rupertistube  GESPRÄCHSANGEBOT MIT PFARRER HENRICH 
    Er freut sich über Ihren spontanen Besuch. 
 
14:00 Uhr Sportarena  TISCHTENNIS 
 
15:00 Uhr Restaurant  SKAT 
    Jeder ist herzlich willkommen! 
 
16:00 Uhr Christus-Kapelle  ÖKUMENISCHER GOTTESDIENST 
   mit Pfarrer Henrich    
 
16:00 Uhr Kreativzentrum  FRANZÖSISCH      
    mit Pascale Hartig-Ziller 
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Donnerstag, 08.08.    
 

08:45 Uhr Sportarena  „FIT & AKTIV IN DEN TAG“ 
 
09:30 Uhr Kreativzentrum  GEDÄCHTNISTRAINING - I. Gruppe   
 
09:45 Uhr Sportarena  SITZGYMNASTIK 
 
10:30 Uhr Kreativzentrum  GEDÄCHTNISTRAINING - II. Gruppe 
 
10:30 Uhr Hallenbad  WASSERGYMNASTIK 
 
14:30 Uhr Park  BOCCIA - I. Gruppe   
 
15:30 Uhr Park  BOCCIA - II. Gruppe  
 
18:00 Uhr  Mozartsaal  DAS KINO IM MOZART    

zeigt den Liebesfilm „Sommer in Lesmona“ von Peter 
Beauvais mit Katja Riemann in ihrer ersten großen 
Filmhauptrolle 
Erzählt wird die Geschichte der 18-jährigen Marga, die 
von den Eltern im Sommer 1893 nach Lesmona auf das 
Landgut ihres Onkels geschickt wurde. Dort lernt sie den 
jungen Engländer Percy Roesner kennen. Beide verlieben 
sich und verbringen die gemeinsame Zeit miteinander. 
Als Percy aufgefordert wird, nach England 
zurückzukehren, bittet er Marga, fünf Jahre auf seine 
Rückkehr zu warten, da er bis dahin genügend Vermögen 
für eine gemeinsame Zukunft angespart haben werde.  
Marga heiratet entgegen ihren Gefühlen den 
Kunsthistoriker Retberg und entspricht so den 
Erwartungen der Eltern 
Für „Sommer in Lesmona“ wurden 1988 Peter Beauvais 
(postum), Reinhard Baumgart, Katja Riemann und Herbert  
Grönemeyer mit dem Adolf-Grimme-Preis in Gold 
ausgezeichnet. Die Jury lobte dabei laut Fernsehlexikon 
„das atmosphärisch dichte, menschlich anrührende,  
psychologisch differenzierte Bild bremischen Bürgertums 
der Jahrhundertwende“. 
Die Dreharbeiten fanden in Bremen und Umgebung statt, 
ferner in Italien und England.  

  
 

Freitag, 09.08.    
 

09:00 Uhr  Sportarena  WORKSHOP Trommeln !UHRZEIT BEACHTEN! 
Gemeinsames Musizieren und Grundrhythmen erlernen 
zählen als Quelle der Kraft.  

    mit Gerald Endstrasser, Musiktherapeut.       
 
15:00 Uhr Kreativzentrum  FREIES MALEN 
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Freitag, 09.08.    
 

16:00 Uhr Stiftsklause  ITALIENISCH 
 

MOZARTTAGE im Jubiläumsjahr „50 Jahre Wohnstift Mozart“ 
 
19:00 Uhr Mozartsaal  KONZERT MIT DEM „MALLET DUO“ 

Das „Mallet Duo“ spielt Werke alter Meister, die für 
Marimba und Xylophon neu interpretiert wurden. 
Gespielt werden Werke u.a. von Bach, Mozart, Beethoven, 
Vivaldi, Chopin und Rossini. 
Mateusz Zawadzki, Xylophon 
Piotr Schiller, Marimba 

 

 
Samstag, 10.08.    
 

15:00 Uhr Clubraum  SPIELENACHMITTAG 
 
15:30 Uhr Stiftsklause  FRANKREICH - LAND UND LEUTE 
 
 

Montag, 12.08.    
 

10:00 Uhr  Sportarena  YOGA  ENTFÄLLT WEGEN URLAUB 
    mit Natascha Blum, Yogalehrerin  
 
10:45 Uhr Mozartsaal  INFOVERANSTALTUNG „WANDERE MIT!“ 
  
14:00 Uhr Sportarena  TISCHTENNIS 
 
15:30 Uhr Mozartsaal  ZEITGEIST ONLINE-VORTRAG  
    „EINSAMKEIT – DIE UNERKANNTE KRANKHEIT“ 
    Prof. DDr. Manfred Spitzer ist Professor für Psychiatrie 
    an der Universität Ulm und seit 1998 ärztlicher  
    Direktor der Psychiatrischen Universitätsklinik Ulm 

Einsamkeit ist das Lebensrisiko Nummer eins, sagt der 
renommierte Psychiater und Gehirnforscher Manfred 
Spitzer in seinem Sachbuch über die Gefahren und 
Gefährdungen durch das Massenphänomen Einsamkeit. 
Denn wer einsam ist, erkrankt häufiger als andere an 
Krebs, Herzinfarkt, Schlaganfall, Depressionen und 
Demenz – zu diesem Ergebnis kommen zahlreiche 
wissenschaftliche Studien. Sie alle sagen: Einsamkeit ist 
tödlich! 
Und Einsamkeit kann jeden befallen: Jung und Alt, Mann 
und Frau, Arm und Reich, weiß der Autor aus zahlreichen 
internationalen Studien. 

    Manfred Spitzer hat die neuesten Forschungsergebnisse  
    ausgewertet und beschreibt, wie Einsamkeit heute  
    aussieht und welchen gravierenden Einfluss sie auf Körper  
    und Seele hat. Sein Buch ist ein überfälliger Weckruf an  
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Montag, 12.08.    
 

eine Gesellschaft, in der die Vereinzelung des Menschen 
immer weiter voranschreitet. 
 

15:30 Uhr Restaurant  BINGO!          
 
19:00 Uhr Stiftsklause  HERRENRUNDE 
 
 

Dienstag, 13.08.    
 

08:45 Uhr Sportarena  „FIT & AKTIV IN DEN TAG“ 
     
09:30 Uhr Stiftsklause  DAMENGESPRÄCHSKREIS  
    - begrenzte Teilnehmerzahl -   
 
09:45 Uhr Sportarena  SITZGYMNASTIK 
 
10:30 Uhr Sportarena  „FIT & AKTIV IN DEN TAG“ 
 
10:30 Uhr Hallenbad  WASSERGYMNASTIK 
 
14:30 Uhr Rupertistube  DOPPELKOPF 
 
17:00 Uhr Mozartsaal  SINGEN NACH HERZENSLUST 
    mit Anna Maria Wimmer  
 

MOZARTTAGE im Jubiläumsjahr „50 Jahre Wohnstift Mozart“ 
 
18:00 Uhr Terrasse oder  SOMMERFEST 
 Restaurant  MOTTO: DIE 70er JAHRE  
    Die Einladung geht Ihnen gesondert zu. 
 
 

Mittwoch, 14.08.    
 

09:00 Uhr Sportarena  QI GONG 
    mit Friederike Bauer, Qi Gong-Lehrerin  
 
10:00 Uhr Hallenbad  WASSERGYMNASTIK 
 
14:00 Uhr Rupertistube  GESPRÄCHSANGEBOT MIT PFARRER HENRICH 
    Er freut sich über Ihren spontanen Besuch. 
        ENTFÄLLT WEGEN URLAUB 
 
14:00 Uhr Sportarena  TISCHTENNIS 
 
15:00 Uhr Restaurant  SKAT 
    Jeder ist herzlich willkommen! 
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Donnerstag, 15.08.  Maria Himmelfahrt   
 

Die Geschäfte sind geschlossen 

 
14:30 Uhr Park  BOCCIA - I. Gruppe   
 
15:30 Uhr Park  BOCCIA - II. Gruppe 
 
16:00 Uhr Christus-Kapelle  ÖKUMENISCHE FEIER ZUM FEST DER AUFNAHME 
    MARIENS IN DEN HIMMEL 
 
 

Freitag, 16.08.    
 

10:00 Uhr Sportarena  TANZEN IM SITZEN  
Tanzen im Sitzen wirkt sich positiv auf das körperliche und 
geistige Wohlbefinden aus, kräftigt die Muskulatur, erhält  
und verbessert die Mobilität der Gelenke. Darüber hinaus 
ist es ein gutes Gedächtnistraining, weil im Kurs  
abwechslungsreiche Choreografien zu heiterer Musik 
eingeübt werden. Es macht einfach Spaß! 
mit Anette Peters, Dipl.-Pflegepädagogin und 
Dozentin für Tanzen im Sitzen mit Senioren 
(Bundesverband Seniorentanz e.V.) 
 

10:00 Uhr Haupteingang  WANDERE MIT  
    Wandertag  
 
15:00 Uhr Kreativzentrum  FREIES MALEN 
 
15:30 Uhr Clubraum  ÖKUMENISCHES BIBEL-GESPRÄCH 
 

MOZARTTAGE im Jubiläumsjahr „50 Jahre Wohnstift Mozart“ 
 
19:00 Uhr Mozartsaal  KAMMERKONZERT MIT DEM „AUREUS TRIO“ 
    „Traumwelten“ 
    Ib Hausmann | Klarinette 
    Lea Hausmann | Violine 
    Samuel Shepherd | Violoncello  
 

„Kammermusik von Weltformat“  
     St. Galler Tagblatt (Schweiz) 
Gespielt werden Werke u.a. von H. Purcell, J. Haydn.  
Die drei internationalen Solisten spielen seit vielen Jahren 
mit großer Freude auf den Konzertpodien der Welt. Ihr 
Repertoire ist breit gefächert und reicht vom Barock bis 
zur Moderne, der Klassik bis hin zum Jazz. So entstehen 
Programme aus langjähriger Freundschaft und den 
unterschiedlichsten musikalischen Vorlieben. Musik ohne 
Absicherung, auf der Suche nach Spontanität und 
Abenteuer, dem „Einfangen" des Moments, daß, was 
Musik lebendig macht.  
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Freitag, 16.08.    
 

„Traumwelten“ - ein Konzert in Spiegelform führt Musiker, 
wie Zuhörer auf eine imaginäre Zeit- und Weltreise. 
Mit diesem Programm gastierte das Trio 2024 sehr 
erfolgreich in Tokio.     

 
 

Samstag, 17.08.    
 

15:00 Uhr Clubraum  SPIELENACHMITTAG 
 
15:30 Uhr Stiftsklause  FRANKREICH - LAND UND LEUTE 
 
 

Montag, 19.08.    
 

10:00 Uhr  Sportarena  YOGA  ENTFÄLLT WEGEN URLAUB 
    mit Natascha Blum, Yogalehrerin 
 
14:00 Uhr Sportarena  TISCHTENNIS 
 
19:00 Uhr Stiftsklause  HERRENRUNDE 
 
 

Dienstag, 20.08.    
 

08:45 Uhr Sportarena  „FIT & AKTIV IN DEN TAG“ 
     
09:30 Uhr Stiftsklause  DAMENGESPRÄCHSKREIS  
    - begrenzte Teilnehmerzahl -   
 
09:45 Uhr Sportarena  SITZGYMNASTIK 
    
10:30 Uhr Sportarena  „FIT & AKTIV IN DEN TAG“ 
 
10:30 Uhr Hallenbad  WASSERGYMNASTIK 
 
14:30 Uhr Rupertistube  DOPPELKOPF 
 
17:00 Uhr Mozartsaal  SINGEN NACH HERZENSLUST 
    mit Anna Maria Wimmer  
 
18:30 Uhr  Clubraum  DAMENPLAUSCH 
 
 

Mittwoch, 21.08.     
 

09:00 Uhr Sportarena  QI GONG 
    mit Friederike Bauer, Qi Gong-Lehrerin  
 
10:00 Uhr Hallenbad  WASSERGYMNASTIK 
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Mittwoch, 21.08.     
 

14:00 Uhr Rupertistube  GESPRÄCHSANGEBOT MIT PFARRER HENRICH 
    Er freut sich über Ihren spontanen Besuch. 
        ENTFÄLLT WEGEN URLAUB 
 
14:00 Uhr Sportarena  TISCHTENNIS 
 
15:00 Uhr Restaurant  SKAT 
    Jeder ist herzlich willkommen! 
 
16:00 Uhr Kreativzentrum  FRANZÖSISCH      
    mit Pascale Hartig-Ziller 
 
 

Donnerstag, 22.08.    
 

08:45 Uhr Sportarena  „FIT & AKTIV IN DEN TAG“ 
 
09:30 Uhr Kreativzentrum  GEDÄCHTNISTRAINING - I. Gruppe   
 
09:45 Uhr Sportarena  SITZGYMNASTIK 
 
10:30 Uhr Kreativzentrum  GEDÄCHTNISTRAINING - II. Gruppe 
 
10:30 Uhr Hallenbad  WASSERGYMNASTIK 
 
14:30 Uhr Park  BOCCIA - I. Gruppe   
    Bei guter Witterung  
 
15:30 Uhr Park  BOCCIA - II. Gruppe 
    Bei guter Witterung  
 
 

Freitag, 23.08.    
 

10:00 Uhr  Sportarena  WORKSHOP Trommeln ENTFÄLLT WEGEN URLAUB 
Gemeinsames Musizieren und Grundrhythmen erlernen 
zählen als Quelle der Kraft.  

    mit Gerald Endstrasser, Musiktherapeut.       
 
15:00 Uhr Kreativzentrum  FREIES MALEN 
 
16:00 Uhr  Stiftsklause  ITALIENISCH 
 
18:30 Uhr Halle  GESELLIGES BEISAMMENSEIN 
    Neue Bewohnerinnen und Bewohner sind herzlich 
    eingeladen. 
 

 
Samstag, 24.08.    
 

15:00 Uhr Clubraum  SPIELENACHMITTAG 
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Samstag, 24.08.    

 
15:30 Uhr Stiftsklause  FRANKREICH - LAND UND LEUTE 
 
18:00 Uhr Mozartsaal  OPERNCLUB  
    „IL BARBIERE DI SIVIGLIA“ von Rossini 
    Madrid 2005 
 

 
Montag, 26.08.    
 

10:00 Uhr  Sportarena  YOGA  ENTFÄLLT WEGEN URLAUB 
    mit Natascha Blum, Yogalehrerin 
 
14:00 Uhr Sportarena  TISCHTENNIS 
 
19:00 Uhr Stiftsklause  HERRENRUNDE 
 

 
Dienstag, 27.08.    
 

08:45 Uhr Sportarena  „FIT & AKTIV IN DEN TAG“ 
 
09:30 Uhr Stiftsklause  DAMENGESPRÄCHSKREIS  
    - begrenzte Teilnehmerzahl -   
 
09:45 Uhr Sportarena  SITZGYMNASTIK 
    
10:30 Uhr Sportarena  „FIT & AKTIV IN DEN TAG“ 
 
10:30 Uhr Hallenbad  WASSERGYMNASTIK 
 
14:30 Uhr Rupertistube  DOPPELKOPF 
 
17:00 Uhr Mozartsaal  SINGEN NACH HERZENSLUST 
    mit Anna Maria Wimmer  
 

 
Mittwoch, 28.08.    
 

09:00 Uhr Sportarena  QI GONG 
    mit Friederike Bauer, Qi Gong-Lehrerin  
 

10:00 Uhr Hallenbad  WASSERGYMNASTIK 
 
14:00 Uhr Rupertistube  GESPRÄCHSANGEBOT MIT PFARRER HENRICH 
    Er freut sich über Ihren spontanen Besuch. 
          ENTFÄLLT WEGEN URLAUB 
 
14:00 Uhr Sportarena  TISCHTENNIS 
 
15:00 Uhr Restaurant  SKAT 
    Jeder ist herzlich willkommen! 
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Mittwoch, 28.08.    
 

15:30 Uhr  Clubraum  GEBURTSTAGSKAFFEE DES MONATS 
 
 

Donnerstag, 29.08.    
 

08:45 Uhr Sportarena  „FIT & AKTIV IN DEN TAG“ 
 
09:30 Uhr Kreativzentrum  GEDÄCHTNISTRAINING - I. Gruppe   
 
09:45 Uhr Sportarena  SITZGYMNASTIK 
 
10:30 Uhr Kreativzentrum  GEDÄCHTNISTRAINING - II. Gruppe 
 
10:30 Uhr Hallenbad  WASSERGYMNASTIK 
 
14:30 Uhr Park  BOCCIA - I. Gruppe   
    Bei guter Witterung  
 
15:30 Uhr Park  BOCCIA - II. Gruppe 
    Bei guter Witterung  
 
 

Freitag, 30.08.    
 

10:00 Uhr Sportarena  TANZEN IM SITZEN  
Tanzen im Sitzen wirkt sich positiv auf das körperliche und 
geistige Wohlbefinden aus, kräftigt die Muskulatur, erhält  
und verbessert die Mobilität der Gelenke. Darüber hinaus 
ist es ein gutes Gedächtnistraining, weil im Kurs  
abwechslungsreiche Choreografien zu heiterer Musik 
eingeübt werden. Es macht einfach Spaß! 
mit Anette Peters, Dipl.-Pflegepädagogin und 
Dozentin für Tanzen im Sitzen mit Senioren 
(Bundesverband Seniorentanz e.V.)   

 
15:00 Uhr Kreativzentrum  FREIES MALEN 
 
15:30 Uhr Clubraum  ÖKUMENISCHES BIBEL-GESPRÄCH 
 

 
Samstag, 31.08.    
 

15:00 Uhr Clubraum  SPIELENACHMITTAG 
 

15:30 Uhr Stiftsklause  FRANKREICH - LAND UND LEUTE 
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Für Fragen zu den Terminen stehen wir Ihnen sehr gerne zur Verfügung! 

Carla Steininger, Peggy Freitag und Karina Regner 

Kultur- und Veranstaltungsteam. 

 
 

 
 
Vorschau September 2024 
 
02.09. 15:00 Uhr Ausstellungseröffnung mit Fotografien von Volker Herbst 
12.09. 19:00 Uhr „Taiwan“ Multimediashow mit Manfred Vogtländer 
24.09. 18:00 Uhr  Herbstfest 
25.09. 15:30 Uhr Geburtstagskaffee des Monats 
26.09. 19:00 Uhr „Dankeschönkonzert“ in Erinnerung an Frau Bach,  
   Spenderin des Steinway Flügels im Mozartsaal 


